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Pruebas para estudiar el corazón:

ELECTROCARDIOGRAMA.

Autor: Dr. Pedro Serrano, MD, PhD, FESC.       2017
Es muy conveniente para los enfermos, 

que sean responsables de su propia salud y aprendan a cuidarse.
¿Qué es un electrocardiograma?  

El corazón produce una pequeña corriente eléctrica en cada latido.  Esta corriente eléctrica puede registrarse mediante un aparato llamado electrocardiógrafo, y el dibujo que se obtiene se llama electrocardiograma, “electro” o ECG.
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Se realiza conectando los cables del electrocardiógrafo a la piel, por medio de unas plaquitas metálicas (electrodos) sujetas a los tobillos, muñecas y pecho del paciente.

La realización del electrocardiograma no causa ninguna molestia ni tiene ningún riesgo.  

Mientras se realiza esta prueba, el paciente ha de estar:

· Tumbado.

· Manteniéndose relajado.

· Respirando normalmente.

· Sin hacer ningún movimiento con los brazos ni las piernas.

· Procurando no hablar.

¿Para qué sirve un electrocardiograma?
Es una prueba diagnóstica de gran ayuda para el diagnóstico de las alteraciones del corazón, tales como:

· Alteraciones del ritmo cardiaco (arritmias).

· Falta de riego al corazón (isquemia), angina de pecho, infarto de miocardio.

· Enfermedades de las válvulas o del músculo cardiaco.

El que el electrocardiograma sea completamente normal o casi no indica que necesariamente el corazón no tenga ninguna enfermedad grave.
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Recomendaciones para

antes de realizar un electrocardiograma:
· Ducharse ese mismo día antes de la prueba.  
· El día que van a hacerle un ECG es recomendable no ponerse cremas hidratantes ni aceites por el pecho, porque dificultan la prueba.  

· En los varones a menudo es preciso rasurar algunas zonas del pecho. Si tiene vello en el pecho, conviene rasurarse con antelación en su domicilio antes de la prueba.  
· No tomar sustancias excitantes desde 12 horas antes de la prueba (café, té, cocacola con cafeína, chocolate...).

· No fumar desde al menos 12 horas antes de realizar la prueba.  

(Hoy es un gran día para dejar de fumar definitivamente)

· Es recomendable permanecer sentado al menos 15 minutos antes de la prueba.  
Si desea más información,

no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 







_1301417774.doc
[image: image1.png]e e e s e e

T U S
s e e s s

ISR a8 o
bbbt








