www.telecardiologo.com

Pruebas para estudiar el corazón:

HOLTER DE EVENTOS.

Autor: Dr. Pedro Serrano, MD, PhD, FESC.       2017.
Es muy conveniente para los enfermos, 

que sean responsables de su propia salud y aprendan a cuidarse.
¿Qué es un holter de eventos?  

El holter de eventos consiste en el registro de un electrocardiograma durante unos segundos de duración, que se almacena en una grabadora que se lleva siempre consigo, como si fuese un teléfono móvil.
Todo lo que la grabadora ha registrado se puede: visualizar en la grabadora, imprimir, enviar por Internet, etc, para visualizar los registros realizados.
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El uso del holter de eventos no causa ninguna molestia.  Debe recordar que no debe mojar el aparato en ningún caso.  En caso de notar algún síntoma, conviene realizar un registro del electrocardiograma
¿Para qué sirve un holter de eventos?
Es una prueba diagnóstica de gran ayuda para el diagnóstico de las alteraciones del ritmo cardiaco (arritmias) y de determinadas formas de angina de pecho o mareos que se desencadenan por arritmias.  El holter de eventos permite detectar arritmias que ocurren con poca frecuencia (ej.- una vez a la semana, al mes, cada 2 ó 3 meses) y que tienen corta duración, de forma que ni es útil el realizar un holter convencional de 24 horas, ni da tiempo a realizar un electrocardiograma, porque la arritmia desaparece enseguida espontáneamente.
Existen arritmias que aparecen una y otra vez, y que a veces ya han sido diagnosticadas, pero es de gran interés confirmar si vuelven a aparecer, o si se trata de arritmias de otro tipo.  En otros casos se trata de arritmias que nunca han sido diagnosticadas.  En estos casos puede ser muy útil que el paciente compre uno de estos holter de eventos, para diagnosticar las arritmias.

Diario del paciente: 

A continuación se muestra un diario, para que anote todas las actividades que realice y a qué hora ocurren los síntomas y las mediciones.  La forma del electrocardiograma en ese momento  puede ayudar a diagnosticar las alteraciones del corazón.


Edad:        .


Médico solicitante: 

Medicación 

que toma:
· LLEVE SIEMPRE A MANO ESTE DIARIO, CON UN BOLÍGRAFO PARA ANOTAR.

Cuando crea que está ocurriendo algo especial, anote:

· La hora en que ha ocurrido.

· Los síntomas que note (ejemplo.- dolor, mareo, palpitaciones).

· La actividad que está realizando.

(Ejemplo: 9 h. 20 m. - "opresión en eI pecho" - "discusión" ).              

· NO MOJE NI MANIPULE EL EQUIPO. Podría dañar irreversiblemente la grabación o el propio aparato.  El aparato de registro es muy sensible: extreme su cuidado para no dañarlo. 

Para cualquier duda, contactar con el Dr.              :__________
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	¿Qué estaba haciendo y/o qué síntomas tuvo?

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Si desea más información,

no dude en preguntar a los profesionales que le atienden.













